
只求諒解他人 

 

覃國良兄弟 

 

神父，各位主內的兄弟姊妹，大家好。我叫覃國良，是香港仔聖伯多祿堂區教友。今年三月份我

參加了天主教勞工事務委員會「五一證道」小組所舉辦的工作坊，很高興今天有機會在這裡和大家分

享工作上的一些經驗及在信仰上的反省，而我今天這篇證道稿的題目為《只求諒解他人》。 

 

我是一名文員。我的經驗是發生於我初入行的時候。那時，由於有一位同事沒有將文件及時交往

稅局繳付印花稅，而需要繳交罰款。這位同事是我的舊同學，也是我的好朋友。老闆知道事件後，當

然要問責。而這位同事就將所有責任推到我身上。由於他一向處事都十分小心和妥當，所以老闆也相

信了他的說法。當時我十分氣憤，被朋友出賣的感覺非常難受。我心想這樣的老闆，這樣的同事，這

份工不做也罷。於是我在第二天便遞了辭職信。我認定我不會原諒這位同事，也不會再與他做朋友。

後來有幾次舊同學的聚會，由於我知道他會出席，所以我都推掉了。直至有一次神父在彌撒講道時說:

「耶穌教導我們不單要愛你的近人，也要愛你的仇人」。他還舉了一個例子教我們如何寬恕別人。聽

了這講道後，感覺就像天主在教導我不再憎恨那位同事，心裡亦開始有火熱的感覺了。就好像今天福

音中當耶穌在路上與兩位門徒談話，給門徒講解聖經的時候，門徒說︰「我們的心不是火熱的嗎？」

（路 24:32） 

 

自此，雖然我還未完全原諒這位同事，但總算放下了。之後在舊同學聚會中，我主動和那位同事

交談。言談中，他向我說對不起，還解釋當時因為他的太太剛誕下兒子，所以他每天都要盡快完成手

上的工作，才可到醫院探望太太及兒子，因而出錯。加上兒子出世後，經濟壓力加重了，所以他便將

責任推到我身上，以保住份工，希望我可以原諒他。這樣又使我想起《方濟各的祈禱》裡的其中兩句︰

「我不企求他人的諒解，只求諒解他人。」感覺天主又一次教導我要諒解那同事當時的境況，寬恕他，

即天主經中「如同我們寬恕別人一樣」。到了這刻，我才真正的寬恕了他，所以在之後的祈禱裡，也

曾經為這位同事代禱。 

 

回想整件事，由於我的信德不夠，就像今天福音中的兩位門徒一樣，起初認不出耶穌，要到耶穌

把餅祝聖時，才把祂認出來。同樣，天主時常藉著聖言、神父的講道，堂區兄弟姊妹的分享教導我做

人處事，但只是我沒有「把祂認出來」。如果有信德的話，可能我早就寬恕那同事，而自己亦不需要

時常耿耿於懷。我本身是出世後不久便領洗，做了幾十年教徒。以前，神父稱我為「二十蚊平信徒」，

因為我每個主日都只是到教堂望彌撒及奉獻二十元，而且沒有參與堂區內任何善會或服務。今次我參

加由「五一證道」小組所舉辦的工作坊，目的是想提升自己，從而參與堂區的服務。因為有不少堂區

內的前輩都曾對我說︰「服務堂區是一份恩寵，而不是負擔」。希望這份恩寵也降臨我身上。 

 

最後，我藉此機會將勞委會幹事們所教導我的，推薦給大家，就是「多讀聖經，時刻祈禱，事事

感恩，活出信仰」。希望可以與各位主內的兄弟姊妹繼續互勉，一起在工作上及生活上為基督作證。
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