
愛德、接納及包容 

 

羅婉宜姊妹 

 

神父、執事、各位主來兄弟姊妹，早晨！我名叫羅婉宜，是大埔聖母無玷之心堂教友，今日很高

興可以在五一勞動節前，復活期第五主日，代表天主教勞工事務委員會「五一證道」小組與大家分享

我在工作中怎樣體會上主的喜樂。 

 

我父母都是天主教徒，我一出生就領洗，中小學亦就讀天主教學校。到我開始工作，因為軟弱被

社會各方面引誘而離棄天主。三年前我參加再慕道班重新認識天主。加入教堂的關社組及因著聖神的

鼓勵而加入「五一證道」小組，今天有機會和大家分享我現在的工作證道。 

 

也是在三年前，我年屆退休，雖然我從社工的工作退下來，卻又有機會到一間非政府機構擔任管

理層工作，相信是天主對我的安排和考驗。我是接替因內部調職所懸空的崗位，那位內部調職同事已

經在機構工作七年多，在我眼中雖然她有新崗位，亦常常「監控」及干擾我的處事方法，妒忌我和同

事間建立了融洽關係。她亦得到上級的關顧，使她更肆意妄為，常打小報告批評我的工作表現，在其

他同事面前及在會議上多次表示不滿意我的處理方法及常常提及她的往績。 

 

我這個在新機構中的新丁，心中雖有怒氣及感到極度不滿，但在沒有任何支援下，只好承受她的

無理干擾。有一天我終於沉不住氣，再不能容忍她無理的指駡，不禮貌地掛斷她的電話，我的同事當

時也覺得驚訝。這件事之後，她向其他人指控我情緒失控。至於我也察覺到自己的不是，省察到不應

該用不純正眼光判斷人，使人對我有壞印象。我知道天主安排我這份工作，要我學習天主背負十字架，

面對痛苦及用毅力應付困難，讓其他人在我身上見到天主。 

 

我之後再和那位同事接觸時，我緊記要有愛德、接納及包容。其他同事也觀察到我的轉變，知道

我並不是有情緒問題。再遇到類似的事時，我默禱，知道自己能力有限，在軟弱時懇求天主給我能力

和毅力面對挑戰，把眼睛放在天上而不是在肉身上，繼續學習耶穌模樣。我常懷感恩及緊記把我的能

力、時間、工作、生命一切交給主，藉著祂得到內心平安和工作的喜樂。 

 

今天讀經二提及的「那遵守天主命令的，就住在天主內，天主也住在他內。」（若一 3:24）這更

讓我反省到在日後的工作上，遇到任何困難、不公義、痛苦等，都是信靠天主的特別時刻，天主給我

們的試煉是令我們明白應該怎樣倚賴他，永遠住在天主內。最後，我知道我在這方面仍在學習中，希

望大家和我一起努力，彼此代禱！主佑！ 


